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Выписка из основной образовательной программы начального общего образования 

ФГОС (ООП НОО в редакции 2025-2026 учебного года) 

3.1.2. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка  

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности. В соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (ФГОС) организация внеурочной деятельности в начальной 

школе (I-IV класс) является неотъемлемой частью образовательного процесса, а воспитание 

рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школы № 641 с углубленным изучением английского языка 

Невского района Санкт-Петербурга осуществляется на основе оптимизационной модели 

организации внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребёнком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счёт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность.  

Основные задачи  

-выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности;  

-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

-формировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

-развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

-предоставлять возможность для позитивного общения, взаимодействия, 

сотрудничества, расширять рамки общения с социумом.  

За счет часов на внеурочные занятия школа реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации обучающихся, воспитательные 

программы.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы, на ценности воспитательной системы школы; 

 - свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 Внеурочная деятельность реализуется через следующие направления развития 

личности: спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!».  

Нормативная база для разработки плана внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности Образовательного учреждения, реализующего 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, формируется в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 (ред. От 23.05.2025) «Об образовании в 

Российской Федерации».  

1. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 

2. Федерального Закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и защите информации»; 
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3. Федерального Закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

4. Федерального Закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

5. Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

6. Приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования»; 

7. Приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» (Зарегистрирован 17.07.2025 №82961); 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 №74229); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

10. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 

№115 с изменениями от 5 декабря 2022 г. № 1063 (приказ вступил в силу с 01.09.2021 и 

действует до 01.09.2027); 

11. Приказа Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2025 N 83082); 

12. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 года № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»); 

13. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

14. Приказа Минпросвещения России от 23.07.2025 года № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

15. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20); 

16. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3.3685-21). 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025г. №2 «О 

внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21» 

18. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации (вместе с 

"Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ")». 

19. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 г. №06-221 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»). 

20. При составлении учебного плана учтено мотивированное мнение Совета родителей 

(Протокол № 4 от 18.05.2023), Совета обучающихся (Протокол № 4 от 18.05.2023) 

Описание модели внеурочной деятельности  

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй 

половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов участников 

образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. Для ребенка 

создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 

культурные нормы и ценности.  

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ школы № 641 с углубленным 

изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Набор внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации 

(экскурсии, кружки, секции, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые 

исследования и т. д.).  

 Для реализации внеурочной деятельности составляются рабочие программы 

внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в Образовательной 

программе школы. Важными факторами, которые определяют реализацию программы 

внеурочной деятельности, являются: - кадровое обеспечение образовательного процесса 

внеурочной деятельности (наличие учителей, реализующих внеурочную деятельность), - 

методическое обеспечение деятельности учителей; - материально-техническое обеспечение. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает  

 двумя оборудованными спортивными залами, спортивной площадкой,  

 актовым залом, 

 библиотекой,  

 учебными кабинетами, подключёнными к локальной сети Интернет и оснащёнными 

интерактивным оборудованием, мультимедийными досками,  

 двумя кабинетами, оборудованными компьютерной техникой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом 

образовательного учреждения. Оно не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся и распределяется следующим образом: 

Класс I II III IV 

Количество часов в неделю до 10 до 10 до 10 до 10 

Количество часов в год до 330 до 340 до 340 до 340 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет в I классах - 35 

минут, во II-IV классах – 45 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях 

дополнительного образования, спортивных, музыкальных школах и других организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается. Учёт посещения занятий в 

учреждениях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 
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других организациях осуществляется в карточке учёта внеучебной деятельности 

обучающегося. 

 В определении содержания программ школа руководствуется педагогической 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Выбор форм внеурочной деятельности осуществляется с опорой 

на гарантию достижения результата определённого уровня; при разработке программы 

выстраивается логика перехода от результатов одного уровня к результатам другого.  

 Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, 

спортивных, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. Учёт посещения занятий в учреждениях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях 

осуществляется в карточке учёта внеучебной деятельности обучающегося.  

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности устанавливается образовательной организацией. 

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

 Организация внеурочной деятельности предусматривает использование следующих 

документов:  

индивидуальной карты занятости во внеурочной деятельности каждого обучающегося;  

 общей карты занятости во внеурочной деятельности каждого класса. 

План внеурочной деятельности по параллелям  

 План внеурочной деятельности представляет собой совокупность отдельных 

образовательных программ, направленных на учёт и реализацию индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. План внеурочной деятельности определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Ниже в таблицах 1-4 представлен план внеурочной 

деятельности по каждой параллели классов. 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО на 2025/2026 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения, 

беседа 

1 1 1 1 
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Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Секреты 

финансовой 

грамотности» 

Факультатив 

 

 

 

Факультатив 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

«Говорить 

нельзя 

молчать!» 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Хочу все 

знать!» 

Интеллектуаль

ный марафон, 

факультатив 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Занимательн

ый 

английский»  

«Кембриджски

й английский»  

«Английский 

язык 

(углубленный 

уровень)»  

Факультатив 

 

Факультатив 

 

 

 

Факультатив 

 

 

 

 

 

 

 

Факультатив 

- 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

1 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

 

 

 

 

 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

История и 

культура 

Санкт-

Петербурга 
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Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Движение есть 

жизнь!  

Спортивная 

студия, 

соревнователь

ные 

мероприятия 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий  

воспитательной 

направленности 

Орлята России Объединение 1 1 1 1 

Итого за неделю 6 8 8 8 

Итого за учебный год 198 272 272 272 
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Итого за уровень образования  1014 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Инструменты достижения этих результатов.  

 Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимание социальной реальности и 

повседневной жизни. 

  Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, 

своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

 Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

 Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности.  

 Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности. Её цель – 

выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды внеурочной деятельности, 

которыми занят школьник.  

 Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников охватывает сферы: 

личность самого обучающегося, детский коллектив, профессиональная позиция педагога. 

 Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности. 

В ходе реализации модели внеурочной деятельности достигаются следующие результаты: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

- развитие творческой активности каждого ребёнка; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни. 
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