
Телефоны помощи в кризисных ситуациях  

 (г.Санкт-Петербург ) 

 

 

Городской мониторинговый центр (психолог 

для детей и подростков)  

004 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 

Общероссийский детский Телефон доверия  8-800-2000 122 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно - 

 Кризисная психологическая помощь для детей 

и подростков (ул. Чапыгина, д. 13)  

576-10-10 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 Институт психотерапии «Гармония» 

Экстренная психологическая помощь для 

детей, подростков и их родителей 

708-40-41, 

 круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 
Городской консультативно-диагностический 

центр «Ювента»)  

Телефон доверия для подростков  

251-00-33 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 

Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи  

Невского района Санкт-Петербурга  

Новоселов, 11, литер. А 

pmscspb@yandex.ru 

(812) 409-72-04 – 
442-24-99 

Пн-Пт: с 9:00 до 20:00, субб: 

с 11.00 до 18.00, воскр. - 

выходной 

 

Кризисная психологическая помощь для 

взрослых, телефон доверия 

 (Клиника неврозов) 

323-43-43 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 
Помощь женщинам, подвергшимся насилию  

(Кризисный центр помощи женщинам) 

713-13-19, 

 с 9.00 до 21.00 , субб. и 

воскр. с 10.00 до 19.00 

 

Телефон доверия по вопросам любых форм 

зависимостей: химических, компьютерных и др.  

(Межрайонный наркологический диспансер №1)  

714-42-10  

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 

Информационный кабинет по вопросам 

химических зависимостей  

(Школа независимости В.В. Новиковой) 

328-32-54  

8 (800) 70-02-911 

круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

 

РБОО «Азария»,  

«Матери против наркотиков» 

570-22-52, +7-911-180-68-08  

будние дни с 15.00 до 21.00 

 

Пункт профилактики ВИЧ, ЗППП 

(ГИБ им. С.П. Боткина)        

717-89-77 

 

http://spb112.ru/
http://cvl.spb.ru/index.php?page=content&label=label1&onpage=&page=content&label=krizisnoe-sluzhba
http://www.inharmony.ru/
http://www.juventa-spb.info/
http://www.juventa-spb.info/
http://www.pomogaemmamam.ru/
http://narkomaniinet.ru/
http://netzav.ru/
http://azaria.rusorg.ru/
http://botkina.ru/

